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ВВЕДЕНИЕ 

Данная работа выполнена в соответствии с учебным планом подготовки 
магистров направления 08050068 - «Менеджмент». 

Целью методических указаний является формирование у студентов 
теоретических и практических знаний в области демографии. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать следующее: 

• основные понятия демографии; 
• численность населения и его демографические признаки; 
• половозрастная структура населения; 
• реальные и условные поколения; 
• понятие переписи населения; 
• сущность и содержание демографии; 
• история развития демографической науки; 
• демография как наука; 
• структура демографии и ее взаимосвязь с другими науками; 
• понятия брачности и разводимости населения; 
• понятие и показатели брачности; 
• понятие и показатели разводимости и повторных браков; 
• понятие рождаемости населения; 
• понятия плодовитости и естественной рождаемости; 
• репродуктивное поведение; 
• исторические типы рождаемости; 
• методы количественного анализа рождаемости; 
• понятие смертности и продолжительности жизни населения; 
• понятие эпидемиологического перехода, типы смертности; 
• методы анализа и показатели смертности; 
• понятие здоровья населения; 
• сущность и структура понятия здоровья; 
• методы измерения здоровья населения; 
• воспроизводство населения; 
• понятие воспроизводства населения и его показатели; 
• стабильное население и режим воспроизводства населения; 
• потенциал демографического роста и экономичность режимов 

воспроизводства; 

• демографическое прогнозирование; 
• прогнозы населения и их виды; 
• состав населения и показатели его движения; 
• задачи демографического прогнозирования; 
уметь: 

• использовать методический инструментарий демографии; 
• анализировать демографическую ситуацию; 
• рассчитывать показатели демографии. 
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ТЕМА 1. Особенности размещения населения России 

1. Население как элемент производительных сил общества. 
2. Особенности природно-ресурсного потенциала России, определяющие степень 
заселения и хозяйственной освоенности территории. 
3. Динамика численности населения за XX век. 
4. Территориальные различия в плотности населения России. 
5. Современные тенденции изменений в численности населения регионов 
России и их экономические последствия. 

Раздел 1 - чисто теоретический, по объему он не более 4-5 страниц, 
рассматриваются особенности населения как главной составной части 
производительных сил, т. е. материальных ресурсов общественного 
производства. Характеризуются законы народонаселения, присущие каждой 
общественной формации и связанные с ее основными экономическими законами. 
Рассматриваются теории народонаселения (например, Мальтуса, 
неомальтузианские и т.д.). 

Раздел 2- носит преимущественно теоретический характер, объемом 
6-7 страниц. Дается определение терминов: природные условия, природные 
ресурсы, природно-ресурсный потенциал. Рассматриваются различия природные 
условий по территории России и дается их экономическая оценка с точки зрения 
условий проживания населения и его хозяйственной деятельности. 
Сопоставляются территориальные различия в природных условиях с характером 
размещения основных групп природных ресурсов (полезные ископаемые, 
земельные водные, лесные). В зависимости от этого определяются объективные 
предпосылки различий в степени заселения и хозяйственной освоенности 
территории России. Например, по таким крупным регионам, как европейская и 
азиатская часть страны, а внутри каждой из них: 1-южные территории; 2 - районы 
Крайнего Севера и приравненные к ним, учитывая, что второй тип территории 
занимает около 2/3 площади России. 

Раздел 3 - основной аналитический, объемом 8-9 страниц. 
Анализируются статистические данные о численности населения России за XX век. 
За отправную точку берутся данные первой переписи населения России 1897 года, 
поэтому в начале раздела целесообразно кратко охарактеризовать или хотя бы 
просто перечислить существующие ныне источники данных о населении. 
Анализируя динамику численности населения за 100 лет, выделяют 4 этапа, 
дается краткая характеристика первых трех и детальный анализ четвертого -
современного. Статистические данные за 1897-1997 гг. можно взять в 
соответствующем статистическом сборнике (см. список литературы) или в 
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учебном пособии для практических и семинарских занятий по территориальной 
организации населения. Их необходимо дополнить сведениями, максимально 
приближенными к сегодняшнему дню, воспользовавшись статистическими 
сборниками и статьями периодических изданий. В этом разделе обязательно 
наличие таблиц и графического материала. 

Раздел 4 - аналитический, объемом 4-5 страниц. Анализируется тенденция 
изменения плотности населения России хотя бы за вторую половину XX века и 
на современном этапе, объясняются ее причины. Рассматриваются исторически 
сложившиеся различия в плотности населения по регионам России, опираясь на 
материалы раздела 2. Анализируются наблюдающиеся в настоящее время 
тенденции. Дается понятие «Полоса главного расселения». Анализ ведется с 
использованием (ссылка) картосхемы «Плотность населения России», на 
которой цветовым фоном показаны территориальные различия в средней 
плотности населения, нанесены ось, северная и южная границы «Полосы 
главного расселения». Основой для ее составлений служит картосхема из 
школьного атласа и материалы проводимого практического занятия по 
аналогичной теме. 

Раздел 5 - объемом 6-7 страниц. По данным за 1990-2008гт., взятым из 
статистических сборников соответствующих лет, анализируется изменение общего 
количества населения по экономическим зонам (изменение доли европейской и 
азиатской части), экономическим районам и отдельным субъектам РФ. 
Определяются районы наибольшего снижения численности населения, 
объясняются причины. Дается характеристика возможных экономических 
последствий такого перераспределения населения: недостаток или избыток 
населения, изменение возрастной структуры и возможности обеспечения 
народного хозяйства трудовыми ресурсами. По желанию студента 
сопоставить изменение темпов снижения численности населения с динамикой 
ряда экономических показателей (объем производства, уровень денежных 
доходов населения и т. п.). 

ТЕМА 2. Естественное движение населения в современной России 
1. Виды естественного движения населения и его роль в 
формировании общей численности населения страны. 
2. Тенденции рождаемости в современной России и их основные 
причины. 
3. Тенденции смертности и ее основные причины в настоящее время. 
4. Особенности тенденций брачности и разводимости в России. 
5. Основные демографические проблемы России и возможные пути 
их решения. 

Раздел 1 - преимущественно теоретический, объемом 4-5 страниц. 
Раскрывается сущность понятий: население, народонаселение, виды движения 
населения. Подробно рассматривается естественное движение населения, его 
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виды и роль каждого из них в формировании общей численности населения 
России в в целом и отдельных ее регионов. Закончить раздел анализом 
сложившихся различий в средней плотности населения РФ как итога динамики 
общей численности населения страны. Для этого выполнить картосхему 
«Плотность населения России», на которой цветовым фоном показать 
территориальные различия в средней плотности, нанести ось, северную и южную 
границу «Полосы главного расселения». За основу взять картосхему из школьного 
атласа и материалы проводимого практического занятия по теме о размещении 
населения. 

Раздел 2 - основной аналитический, объемом 7-8 страниц. 
Рассматриваются сущность понятия «рождаемость», показатели рождаемости, ее 
исторические типы, факторы, определяющие динамику рождаемости в России, 
обращая особое внимание на современный этап. Целесообразен анализ 
статистических данных в целом по России и ее отдельным регионам, имеющим 
существенные различия в тенденциях изменения рождаемости, за последние 10 
лет. В итоге определяются основные причины современных тенденций 
рождаемости в России. В разделе необходимо наличие таблиц и графического 
материала. 

Раздел 3 - как и раздел 2, основной аналитический, объемом 6-7 страниц. 
Дается сущность понятия «смертность», рассматриваются показатели 
смертности, ее исторические типы. Анализируются статистические данные за 
последние 10 лет о смертности по России в целом и ее регионам, имеющим 
существенную разницу в тенденциях. Заканчивается раздел анализом основных 
причин смертности населения в России на современном этапе. Интересным будет 
сравнение с другими странами, например, Западной Европы, США, роли тех или 
иных групп заболеваний в смертности населения (как в целом, так и по 
младенческой). В разделе необходимо наличие таблиц и графического материала. 

Раздел 4 - тоже аналитический, объемом 5-6 страниц. Дается сущность 
понятий: брак, семья. Рассматриваются показатели брачности и разводимости, 
исторические типы брачности. Анализируются статистические данные по России в 
целом и отдельным ее регионам на современном этапе, рассматриваются 
основные причины существующих тенденций. 

Раздел 5 - объемом 6-7 страниц, дается обзор основных 
демографических проблем, обусловленных существующими в настоящее время 
тенденциями естественного движения населения, и возможные пути их решения. 
Пишется преимущественно по материалам периодических изданий за последние 
2-3 года. 
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ТЕМА 3. Миграционное движение населения в современной России 

1. Виды миграций, их причины. Роль миграционного движения в формировании 
общей численности населения страны. 
2. Внутренняя миграция населения современной России. 
3. Внешняя миграция населения России в страны ближнего зарубежья. 
4. Внешняя миграция населения России в страны дальнего зарубежья. 

5. Тенденции развития миграционного движения населения и 
связанные с этим демографические проблемы России. 

Раздел 1 - преимущественно теоретический, объемом 4-5 страниц. Дается 
сущность понятий: население, народонаселение, виды движения населения. 
Подробно рассматривается механическое движение, населения: сущность понятия 
«миграция», ее виды и причины. Роль миграционного движения населения в 
формировании общей численности населения России в различные исторические 
эпохи (за XX век). Закончить раздел анализом различий в средней плотности 
населения РФ как итога динамики общей численности населения страну. Для этого 
выполнить картосхему «Плотность населения России», на которой цветовым 
фоном показать территориальные различия в средней плотности, нанести ось, 
северную и южную границы «Полосы главного расселения». За основу взять 
картосхему из школьного атласа и материалы проводимого практического 
занятия по теме о размещении населения. 

Раздел 2 - аналитический, объемом 6-7 страниц. Рассматриваются виды 
внутренней миграции населения, характерные для нашей страны в XX веке, 
изменение ее видов, причин и тенденций за 1989-2008 гг. Влияние внутренней 
миграции на численность населения крупных регионов (Западная и Восточная 
экономические зоны, Федеральные округа, экономические районы) и отдельных 
субъектов РФ. Анализируется структура мигрантов: возрастная, половая, 
профессиональная и т. д. Определяются районы основного оттока населения и 
главные принимающие регионы, объясняются причины и возможные 
последствия. В разделе необходимо наличие табличного и графического 
материала. 

Раздел 3 — аналитический, объемом 6-7 страниц. Раскрывается история 
возникновения терминов: ближнее зарубежье и дальнее зарубежье. 
Анализируются потоки мигрантов за 1989-2003 гг. между бывшими советскими 
республиками, их структура. Определяются тенденции миграции титульных 
народов и основные принимающие экономические районы или субъекты РФ. 
Анализируется влияние данного вида миграции на общую численность населения 
России и отдельных регионов, а также его роль в формировании демографической 
ситуации в целом. В разделе необходимо наличие табличного и графического 
материала. 
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Раздел 4 - аналитический, объемом 6-7 страниц. Анализируются потоки 
мигрантов и их структура до и после распада СССР. Рассматривается сущность 
процесса «утечка умов», тенденции в 1990-2003 гг. и на перспективу, 
возможные последствия. Определяются основные страны эмиграции населения 
России. В разделе необходимо наличие табличного материала. 

Раздел 5 - объемом 5-6 страниц. На основании материалов разделов 2,3 и 4 
определяются особенности и тенденции миграционного населения России на 
современном этапе. 

По материалам периодических изданий формулируются возможные 
тенденции на перспективу и определяется роль миграционного движения 
населения в решении демографических проблем России. 

К темам первой группы можно отнести еще ряд интересных тем, но они 
требуют более сложного анализа проблемы и обобщения, поэтому здесь 
приведены лишь примерные планы. При выборе любой из далее названных тем 
(4,5 и 6), их штаны уточняются совместно с преподавателем, исходя из 
имеющихся в распоряжении студента материалов. Тематика картосхем 
определяется в ходе индивидуальных консультаций. Тематика картосхем, 
рекомендуемых к темам 1,2 и 3, также может быть скорректирована с учетом 
желания студента и имеющихся исходных материалов. 

ТЕМА 4. Развитие и размещение электроэнергетики России 

1. Место электроэнергетики в едином народнохозяйственном 
комплексе страны. Структура отрасли. 
2. Факторы, определяющие развитие и размещение 
электроэнергетики. 
3. Особенности развития электроэнергетики в России. 
4. Современное состояние электроэнергетики (1998-2008 гг.), 
5. Проблемы и пути перспективного развития электроэнергетики России. 

Раздел 1 - преимущественно теоретический, занимает 5-6 страниц. 
Обосновывается актуальность темы. Значение отрасли, ее место в 
народнохозяйственном комплексе определяется через взаимосвязь с другими 
элементами народного хозяйства и посредством анализа ряда 
статистических данных: 

-доля отрасли в общем валовом объеме промышленности; 

-доля промышленно-производственных фондов отрасли в общей стоимости 
промышленно-производственных фондов всей промышленности; 
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-доля численности промышленно-производственного персонала отрасли в 
его численности по промышленности в целом; 

-фондовооруженность промышленно-производственного персонала в 
отрасли по сравнению с другими отраслями и по промышленности в целом. 

Взять эти данные можно в статистических сборниках по народному 
хозяйству СССР и РФ. 

Раздел 2 - чисто теоретический, по объему 5-6 страниц. 
Рассматриваются очень кратко общие закономерности и принципы размещения 
отрасли и более подробно анализируется влияние конкретных факторов: сырьевой, 
потребительский, топливно-энергетический, трудовой, организационный, 
транспортный, экологический, научно-технический прогресс, экономический. 
От конкретного вида производства будет зависеть и перечень анализируемых 
факторов, но в любом случае в заключении раздела рассматривается 
экономический фактор - объем капитальных вложений (инвестиций). 
Проследить изменение их объема за последние годы (желательно 10 лет) 
необходимо как в денежном выражении, так и в процентах от общей величины 
капитальных вложений в промышленность в целом. Источник - раздел о 
капитальных вложения в статистических сборниках по РФ. 

Раздел 3 - основной аналитический, самый большой по объему: 7-8 
страниц текста плюс картосхема «Размещение объектов электроэнергетики 
России», где с помощью общепринятых условных обозначений показывается 
размещение предприятий по структуре отрасли, т. е. в данном случае это будут 
гидроэлектростанции, тепловые, атомные, приливо-отливные, геотермальные. 
Источник картосхемы - географические атласы, учебники по экономической 
географии и географии промышленности. 

Основываясь на теоретических положениях раздела 2, анализируются 
динамика объемов производства по конкретным видам готовой продукции, а также 
изменения в размещении основных районов и центров производства. 
Целесообразнее взять для анализа более длительный период, например, после 
Великой Отечественной войны или весь период существования СССР. Это 
позволит сделать обоснованные выводы и дать четкое объяснение причин, 
предпосылок происшедших изменений. Необходимый материал можно 
почерпнуть из монографий, учебных пособий и статистический сборников. 
Цифровой материал необходимо представить в виде таблиц, графиков и 
диаграмм. Для компактности графического материала и таблиц 
целесообразнее взять ограниченное число конкретных дат. Например, в теме по 
электроэнергетике, нефтяной, угольной промышленности, черной металлургии и 
ряду других производств это будут 1913 г., 1940 г., 1960 г., 1980 г., 1990 г., 1992 
г., 1998 г., 2000 г., 2008 г. (заканчивать ближайшим к сегодняшнему дню годом, 
по которому есть опубликованные статистические данные). Для относительно 
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молодых производств, таких как, например, газовая, нефтехимическая 
промышленность, можно ограничиться данными, начиная с 1940 или 1990 года. 

Раздел 4 - аналитический, объемом в 6-7 страниц. Предусматривает более 
детальный анализ практически тех же вопросов, что и в разделе 3. Но здесь две 
отличительные особенности: 

1 - для определения характерных тенденций современного этапа развития 
отрасли, особенно в связи с происходящими в нашей стране социально-
экономическими преобразованиями, необходимо проследить изменение 
значений анализируемых показателей в непрерывном хронологическом ряду. 
Следовательно, для всех таблиц и графиков это будет 1992, 1998, 2000, 2003, 
2004,2005,2006, 2007, 2008 гг. 

2 - существенно расширяется круг анализируемых показателей: общий 
объем производства, фондоотдача, структура затрат на 1 рубль товарной 
продукции, индексы затрат на 1 рубль товарной продукции, коэффициент 
сменности рабочих, доля Суверенных Независимых Государств (СНГ) в общем 
объеме производства, объем ввоза и вывоза внутри СНГ и за рубеж. 

Часть этих данных можно взять из статистических сборников, но главным 
источником цифрового материала за последние 2-3 года служат публикации 
периодических изданий: газет и журналов. 

Раздел 5 - заключительный, объемом 5-6 страниц. Пишется главным 
образом по материалам периодической печати и монографиям, брошюрам 
последних 2-3 лет издания. Здесь четко формулируются выводы, вытекающие из 
4-го и частично из 3-го разделов. Анализируются проблемы развития в 
современных условиях и возможные пути их решения, рассматриваются целевые 
программы перспективного развития конкретных видов производств, принятые 
Правительством РФ, а также перспективы развития отрасли с позиций научно-
технического прогресса. 

ТЕМА 5. Экономико-социально-географическая характеристика 

Ульяновской области 

1. Роль Ульяновской области в экономике Поволжского 

экономического района. 

2. Природные условия и ресурсы области, их экономическая оценка и влияние на 

специализацию народнохозяйственного комплекса. 

3. Динамика численности населения, его структура и размещение. 

Использование трудовых ресурсов Ульяновской области. 
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4. Особенности развития и специализации промышленности области, формы ее 

организации. 

5. Специализация сельского хозяйства Ульяновской области. 

6. Развитие отраслей непроизводственной сферы. 
7. Важнейшие проблемы и основные направления перспективного развития 
экономики Ульяновской области. 

Как видно из названий пунктов примерного плана, 1,4,5 и 7 разделы 
аналогичны с темой 2 четвертой группы, поэтому необходимо ознакомиться 
с ними. В разделе 1 следует указать время образования области, причины 
выделения ее в самостоятельную административную единицу, дать 
административное деление области на сегодняшний день. В разделах 4 и 5 
выполняются картосхемы по размещению полезных ископаемых, 
промышленности, транспорта (раздел 4) н сельского хозяйства (раздел 5) по 
объему они оба должны быть по 5-7 страниц. 

Рассмотрим содержание новых разделов. 

Раздел 2 - не более 5 страниц, студент должен дать не 
характеристику, а именно анализ природных ресурсов с точки зрения 
возможности обеспечения собственным сырьем промышленного 
производства и природных условий с точки зрения их благоприятности для 
проживания населения и развития сельского хозяйства. Это позволит сделать 
обоснованную экономическую оценку природных ресурсов и условий 
области и определить степень их влияния на специализацию народного 
хозяйства. 

Раздел 3 - пишется преимущественно на основе анализа 
статистических данных переписей населения 1939,1959,1970,1989 и 2002 тт. и 
далее по материалам текущей отчетности из справочников по народному 
хозяйству области. Следует отметить, что последняя дата должна быть 
максимально приближена к сегодняшнему дню. В этом разделе студент 
располагает интересным статистическим материалом для построения графиков 
и диаграмм. Их использование позволит сделать текст наглядным и компактным 
при большом количестве фактического материала. Объем не более 5 страниц. 

Раздел 6 по структуре изложения и объему будет аналогичен 4 и 5 разделам. 
Но здесь есть существенное отличие: при анализе развития и оценке 
деятельности этих отраслей необходимо пользоваться, наряду с данными об 
общем объеме услуг, еще и расчетом значений на 1 чел., как в целом по 
области, так и по административным районам. Это позволит сделать выводы о 
внутриобластных различиях в степени развития тех или иных видов 
обслуживания населения, даст материал для общей оценки уровня жизни 
населения. Можно воспользоваться сравнением с соседними областями. 

Следует отметить, что выполняя любую из тем по своей области, 
необходимо анализировать достаточно продолжительный хронологический ряд: 
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для разделов 3,4 и 5 целесообразно с момента образования области, т. е. весь 
послевоенный период, для раздела 6 — не менее чем последние 20 лет. 

В группе тем по местной тематике можно выполнить также следующие курсовые 
работы: 

1. Развитие и размещение промышленности Ульяновской области. 
2. Развитие и размещение промышленности строительных 
материалов Ульяновской области. 

3. Развитие и размещение транспорта Ульяновской области. 
4. Развитие и размещение сельского хозяйства Ульяновской 
области. 

5. Развитие и размещение отраслей непроизводственной сферы 
Ульяновской области. 

6. Особенности воспроизводства населения и трудовых ресурсов Ульяновской 
области. 

При составлении плана курсовой работы по вышеперечисленным темам за 
основу могут быть взяты примерные планы по аналогичным темам первой-
четвертой групп. После того как студент подобрал конкретные материалы, в ходе 
индивидуальной консультации с преподавателем уточняется план, 
согласовываются названия картосхем, графического материала. Здесь 
необходима кропотливая работа со значительным количеством публикаций 
областных газет и краеведческим материалом. Но, как правило, работы местной 
тематики при добросовестном отношении студента получаются наиболее 
интересными по сравнению с другими группами тем. 
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