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ВВЕДЕНИЕ 
 

 Каждый человек постоянно испытывает различные воздействия окру-
жающего мира, которые изменяются в пространстве и времени. Эти воздейст-
вия называются факторами. Свет, звук, излучения, природные и социальные 
явления – все это факторы, оказывающие влияние на людей. 
 При определенной величине факторы могут причинить ущерб здоровью, 
т. е. быть причиной заболеваний и травм различной тяжести. 
 Важнейшим направлением деятельности инженера является обеспечение 
безопасности производственного процесса, т. к. разрабатываемая и эксплуати-
руемая техника, машины, механизмы и приборы являются основными источни-
ками опасных и вредных факторов. Разрабатывая новые приборы, машины, ме-
ханизмы и технологические процессы, инженер обязан обеспечить не только их 
функциональное совершенство и приемлемые экономические показатели, но и 
достичь требуемые уровни безопасности и экологичности различных устройств 
на стадиях разработки, изготовления, эксплуатации и утилизации разрабаты-
ваемых устройств. 
 По мере усложнения системы «человек-техника» все ощутимее становят-
ся экономические, социальные и иные потери от несоответствия условий труда 
и техники производства возможностям человека. С каждым годом проблема 
проектирования и эксплуатации систем «человек-техника» становится одной из 
наиболее важных. От того, насколько успешно она будет решена, в значитель-
ной степени зависит качество и эффективность работы заводов, фабрик, шахт, 
транспорта и других отраслей промышленности. Положительное решение ука-
занной проблемы немыслим без комплексного учета опасных и вредных произ-
водственных факторов, воздействующих на человека в процессе трудовой дея-
тельности. 
 Одним из основных направлений деятельности в области охраны труда 
является создание и улучшение техники в сторону безопасности труда, созда-
ния средств защиты от вредных и опасных производственных факторов. 
 Данные методические указания имеют цель обеспечить процесс выпол-
нения раздела «Безопасность и экологичность объекта проектирования» в ди-
пломных проектах студентов. Методические указания определяют порядок ра-
боты над разделом, устанавливают требования к структуре и содержанию этого 
раздела. 
 При разработке раздела рекомендуется использовать бесплатную элек-
тронную библиотеку стандартов и нормативов, расположенную по адресу 
http:www.docnorma.ru, а также учебное пособие С. Т. Гончар «Безопасность и 
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экологичность объекта проектирования» [2] (адрес электронной библиотеки – 
http://venec.ulstu.ru/lib). 
 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К РАЗДЕЛУ 
«Безопасность и экологичность объекта проектирования» 

 
 При работе над дипломным проектом студент-дипломник обязан выпол-
нить основные требования к выпускной квалификационной работе в высшем 
учебном заведении, которые устанавливаются государственными образова-
тельными стандартами высшего профессионального образования по направле-
ниям подготовки дипломированных специалистов. 
 Составной частью дипломного проекта является раздел «Безопасность и 
экологичность объекта проектирования», в котором будущий специалист дол-
жен продемонстрировать приобретенные знания, навыки и умения при изуче-
нии дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
 Одной из основных обязанностей инженера является обеспечение здоро-
вых и безопасных условий труда при разработке и введению в эксплуатацию 
нового технологического процесса, новой машины, при разработке удобной, 
надежной и безопасной техники, исключение загрязнения атмосферы, водо-
емов, почв вредными для человека веществами. 
 Выполнение этих задач предполагает соблюдение требований всех дейст-
вующих технических регламентов, стандартов, норм и правил по охране труда 
и окружающей среды, по вопросам пожарной безопасности. 
 Известно, что просчеты, допущенные на стадии проектирования, влекут 
за собой производственный травматизм, профессиональные заболевания и ги-
бель людей, снижают качество и производительность труда, порождают теку-
честь кадров, наносят большой социальный и экономический ущерб обществу. 
 Создание безопасных и благоприятных условий труда на рабочих местах, 
оздоровление окружающей среды способствуют снижению утомляемости, за-
болеваний, росту работоспособности человека, исключают потери рабочего 
времени из-за болезней, травм, аварий. Улучшение условий труда, обеспечение 
экологически нормальной среды дают не только ощутимый оздоровительный 
эффект, но и на его основе – значительный экономический и социальный. 
 В разделе «Безопасность и экологичность объекта проектирования» в со-
ответствии с темой дипломного проекта, заданием преподавателя-консультанта 
кафедры «БЖД и промышленная экология» и рекомендацией руководителя 
проекта дипломник разрабатывает мероприятия по обеспечению здоровых и 
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безопасных условий труда, охране окружающей среды и пожарной безопасно-
сти, вытекающие из задания на дипломное проектирование. 
 Задание дипломнику выдается после получения им темы проекта, опреде-
ления объема и содержания конкретных разработок (схем, расчетов) перед 
преддипломной практикой. Задание вписывается в бланк задания на дипломное 
проектирование с указанием конкретных мероприятий и расчетов, подписыва-
ется консультантом-преподавателем кафедры при выдаче и после завершения работы. 
 Раздел «Безопасность и экологичность объекта проектирования» (БЭОП) 
является органической частью проекта и не может содержать разработок, не 
связанных с темой диплома. 
 Рукописный текст раздела должен составлять 15-20 страниц, включая 
обоснование конкретной разработки необходимых мероприятий, описатель-
ную часть, расчеты, схемы, заключение. Недопустимо переписывание требо-
ваний стандартов, норм и правил. Необходимо четко и кратко описать приня-
тые на основе этих требований решения, мероприятия со ссылкой на использо-
ванный литературный источник (в квадратных скобках ставится порядковый 
номер учебника, справочника, норматива, регламента или стандарта, внесенных 
в список использованной в проекте литературы), выполненные расчеты. 
 Недопустимая форма изложения: «должно быть», «необходимо преду-
смотреть»; приемлемая форма изложения: «принято», «предусмотрено…», 
«обосновано расчетом», «мероприятия соответствуют требованию                
ГОСТ 12.1…». 
 Недопустимы пространные не связанные с заданием описания, переписы-
вание страниц справочников, учебников и др. 
 Недопустимо использование дипломов выполненных ранее другими сту-
дентами, т. к. они могут содержать устаревшие нормы методики расчетов. 
 Исходными материалами для раздела являются технические задания на 
выполнения дипломного проекта, материалы преддипломной практики, требо-
вания технических регламентов, стандартов ССБТ, нормы, правила, методики 
расчетов, справочная литература, рекомендованные преподавателем-
консультантом. 
 Материалы преддипломной практики могут включать:   
 - анализ состояния условий труда цеха, участка, лаборатории, рабочего 
места; 
 - анализ средств и мероприятий (их надежность и эффективность), обес-
печивающих их безопасность труда; 
 - санитарную и пожарную характеристику используемых материалов, сы-
рья, выделяющихся вредных отходов, излучений; 
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 - перечень и описание опасных зон; 
 - психо-физиологическую характеристику труда оператора (рабочего); 
 - состояние микроклимата производственного помещения; 
 - параметры шума и вибрации; 
 - характеристику питающей электрической сети; 
 - состояние освещения и характер зрительной работы; 
 - характеристику излучений; 
 - описание мероприятий по пожарной безопасности; 
 - меры по охране окружающей среды и др. 
 Все принимаемые в дипломе решения должны соответствовать современ-
ным требованиям, тенденциям, рекомендациям, должны базироваться на дос-
тижениях науки и техники в области оздоровления и безопасности труда и ох-
раны природы. 
 Черновик раздела БЭОП, аккуратно оформленный на листах формата А4 
и выполненный в полном соответствии с установленной структурой, сдается на 
проверку и дорабатывается в соответствии с замечаниями.  
На подпись преподавателю-консультанту дипломный проект представляется в 
сшитом виде. Преподаватель подписывает титульный лист и задание. Черновик 
раздела остается у преподавателя. 
 Дипломный проект, в котором задание преподавателя на раздел БЭОП 
выполнено не полностью, не качественно, поверхностно, без должных обосно-
ваний, к защите не допускается (отсутствует подпись преподавателя на титуль-
ном листе). 
 При необходимости студент по заданию преподавателя-консультанта вы-
полняет лист графической работы. 
 В процессе работы над разделом БЭОП студент имеет право обратиться к 
преподавателю-консультанту за консультацией в соответствии с расписанием 
консультаций. 
 Преподаватель-консультант является членом государственной экзамена-
ционной комиссии по защите дипломных проектов. 

При защите дипломного проекта в докладе студентом должны быть ука-
заны: 

 результаты анализа потенциально опасных факторов; 

 основные мероприятия по защите от воздействия потенциально          
опасных факторов; 

 результаты расчетов; 

 показатели эффективности принятых решений. 
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2. ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА 
 
В период преддипломной практики дипломник должен собрать и крити-

чески оценить материал, который поможет качественно выполнить этот раздел 
проекта. Объектами внимания дипломника должны быть: 

1. Требования нормативно-технической документации по охране труда, 
пожарной безопасности, охране окружающей среды применительно к теме ди-
плома (технологическому процессу, оборудованию, рабочему месту и др.).  

2. Статистика за ряд лет по травматизму и профзаболеваниям работаю-
щих для конкретного цеха, участка, рабочего места: показатели по травматиз-
му, профзаболеваний, их основные причины, травмирующие факторы, оценка 
условий труда, категория качества труда, экономические потери и т. д. 

3. Анализ выбираемого (проектируемого) технологического процесса 
(операции), рабочего места, оборудования, приспособлений и устройств на со-
ответствие стандартам правилам безопасности: оценка всех опасных зон, элек-
трической опасности, опасных и вредных производственных факторов, оценка 
организации рабочего места и рабочей позы с точки зрения удобства, оценка 
психо-физиологической напряженности труда: показатели напряженности вни-
мания, зрения, слуха монотонности труда, физической нагрузки, гиподинамии и т. д. 

При наличии травмоопасности и вредности дипломник должен в проекте 
предложить мероприятия и инженерные решения, исключающие воздействие 
опасных и неблагоприятных факторов на человека и окружающую среду. 

4. Результаты измерений параметров (факторов), условий труда на рабо-
чем месте, участке: концентрация вредных веществ в воздухе рабочей зоны и 
сточных водах, уровни излучений (радиоволн, лазерных, ионизирующих), со-
противление изоляции и заземления, уровни вибрации и шума, освещенности, 
параметров микроклимата и др.; студент оценивает их на соответствие пре-
дельно допустимым значениям. При наличии превышения их над допустимыми 
уровнями дипломник должен предложить в проекте эффективные меры по 
нормализации и рационализации условий труда. 

5. Оценка пожаро- и взрывоопасности технологического процесса и обо-
рудования, оценка мер пожарной безопасности (технических, организацион-
ных, эксплуатационных, режимных) с учетом классификации этих производств 
на категории пожаровзрывоопасности и зоны классов по пожарной и взрывной 
опасности. 

6. Системы и способы, исключающие загрязнения атмосферы и водоемов 
промышленными отходами и выбросами на предприятии, методы контроля за 
состоянием воздушного бассейна и промышленными стоками. 
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7. Инструкции по охране труда на рабочих местах, характерных для от-
расли, их анализ и предложения по совершенствованию, переработке. 

8. Требования по утилизации и регенерации отходов. 
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3. СТРУКТУРА РАЗДЕЛА «БЕЗОПАСНОСТЬ И ЭКОЛОГИЧНОСТЬ 
ОБЪЕКТА ПРОЕКТИРОВАНИЯ», СОДЕРЖАНИЕ ЕГО ЧАСТЕЙ, 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 В общем случае содержание раздела «БЭОП» можно представить в виде 
блок-схемы, представленной на рис.1. 
 

Проектирование 

 

Производственный процесс 

 
  

Технологический процесс  Оборудование  Персонал 
  

Потенциально опасные факторы 

  
Вредные и опасные производ-

ственные факторы 
 Опасные факторы загрязнения 

окружающей среды 
 Опасные факторы чрезвы-

чайных ситуаций 
  

Физические, химические, пси-
хофизиологические, биологи-

ческие 

 Выбросы в атмосферу, сбросы 
в сточные воды, отходы про-
изводства, энергетические 

загрязнения 

 Пожар, взрыв, промышлен-
ные, транспортные аварии 

  

Производственная  
безопасность 

 Экологическая  
безопасность 

 Безопасность в чрезвычай-
ных ситуациях 

  

Охрана труда  Охрана окружающей среды  Защита от чрезвычайных 
ситуаций 

  
Обеспечение комфортных ус-

ловий труда 
 Защита от выбросов 

 в атмосферу 
 Прогнозирование, оценка 

риска ЧС 
  

Защита от опасных производст-
венных факторов 

 Защита от выбросов 
 в сточные воды 

 Защита от пожаров, взры-
вов, промышленных, транс-

портных аварий 
  

Защита от вредных производст-
венных факторов 

 Переработка, ликвидация от-
ходов 

 Обеспечение устойчивости 
объекта 

  
Квалификационные требования 

к персоналу 
 Защита от энергетических за-

грязнений 
 Порядок ликвидации ЧС 

  
Расчет и выбор средств защиты 

 

Безопасность и экологичность объекта проектирования 

 

Рис.1. Блок-схема обеспечения безопасности и экологичности  
объекта проектирования  
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 Данный раздел должен включить в себя следующие части: 
 3.1. Введение 
 3.2. Анализ опасных и вредных факторов, имеющихся на стадиях проек-
тирования, изготовления, эксплуатации и утилизации объекта дипломного про-
ектирования. 
 3.3. Мероприятия по обеспечению здоровых и безопасных условий труда, 
по охране окружающей среды. 
 3.4. Заключение и выводы. 
 
 

Рассмотрим содержание этих частей. 
 

 3.1. Введение (объем 1-2 страницы) 
Здесь дипломником ставятся конкретные задачи по обеспечению безо-

пасности, по оздоровлению труда, охране окружающей среды на стадии проек-
тирования, изготовления, эксплуатации и утилизации объекта проектирования, 
решения которых требуют действующие законы по охране труда и здоровья по 
экологии, чрезвычайным ситуациям, пожарной безопасности.  

Обосновывается необходимость анализа негативных факторов разработки 
технических решений, которые позволят свести к допустимым значениям воз-
можный ущерб обслуживающему персоналу, технике, населению, природной 
среде. Перечисляются задачи, которые будут решаться в разделе. 

 
3.2. Анализ опасных и вредных факторов (объем 3-5 страниц) 
Во второй части раздела «БЭОП» анализируются: 
- вредные и опасные производственные факторы; 
- опасные факторы загрязнения окружающей среды. 
В этой части применительно к проектируемому оборудованию, техноло-

гическому процессу, установке, рабочему месту дается характеристика и оцен-
ка опасных и вредных факторов, указываются опасные и вредные зоны, анали-
зируется механическая травмоопасность оборудования, электрическая, пожар-
ная, экологическая опасность процесса или объекта. 

 
 
3.2.1. Вредные вещества и материалы 
При наличии вредных веществ и материалов, характерных для техноло-

гической операции, изделия, оборудования (жидкости, аэрозоли, пары, газы, 
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твердые вещества, пыли и др.), необходимо указать их наименование, массу, 
температуру, предельно допустимую концентрацию в воздухе рабочей зоны, 
класс опасности, физико-химические свойства, рассмотреть действие на орга-
низм человека и пути проникновения в организм, пути дальнейшей миграции 
(атмосфера, сточные воды), выделение токсичных веществ при разложении под 
действием повышенных температур. Все названные характеристики удобнее 
свести в таблицу [1,2,3,4,5,6,21,22,23].  

 
 3.2.2. Пожароопасность помещений, веществ и материалов 
 При наличии пожаровзрывоопасных веществ (пары ЛВЖ, ГЖ, газы, пы-

ли, волокна), используемых в технологическом процессе или выделяющихся 
при его ведении, необходимо указать их основные показатели пожаровзрыво-
опасности: группу горючести, температуру самовоспламенения, температурные 
и концентрационные пределы воспламенения (область воспламенения), мини-
мальную энергию зажигания, минимальную способность к электризации. Ука-
зывается категория помещения по взрывоопасности (после расчета избыточно-
го давления взрыва), зоны класса по пожаровзрывоопасности, формы исполне-
ния электрооборудования, по среде, категории и группе смесей. 

При необходимости определяют максимально возможную массу горючих 
веществ при их аварийном выбросе (исходя из условия пожароопасности по-
мещения), рассчитывают массу горючих газов, паров, ЛВЖ, горючих пылей, 
поступающих в помещение, и размеры пожаровзрывоопасных зон, выявляют 
необходимость молниезащиты здания или другого объекта, называют возмож-
ные опасные факторы пожара и взрыва для человека. 

При оценке пожароопасности помещения прежде всего необходимо оп-
ределить категорию помещения по пожарной опасности, определить опасные 
факторы пожара, причины пожара и оценить помещения по пожарной безопас-
ности [2,7,8,24,25,26,43,44]. 

 
3.2.3. Электрические сети и электрооборудование 
Для электрических целей и электрооборудования указываются основные 

электрические параметры (напряжение, род тока, сопротивление изоляции, 
мощности генераторов и трансформаторов, частоты переменного тока, режим 
нейтрали), вид помещения по электропоражаемости, возможные схемы вклю-
чения человека в электрическую цепь с определением напряжения прикоснове-

ния и шага, тока через человека и их сравнение с предельно  допустимыми 
значениями (в нормальном режиме и аварийном режиме); называются возмож-
ные электротравмы [2,8,9,28,29]. 
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3.2.4. Лазерные приборы и установки 
Для лазерных изделий указываются их параметры (рабочее вещество, 

длина волны, режим работы, мощность, частота следования импульсов, радиус 
пучка, длительность импульсов, вид излучения), опасные и вредные факторы, 
определяются класс опасности лазера, лазерно-опасная зона диффузного излу-
чения, предельно допустимые уровни энергетической экспозиции для конкрет-
ного излучения параметров лазера, анализируется опасность лазера для челове-
ка [2,10,45,32,33,34]. 

 
3.2.5. Электромагнитные поля 
При наличии источников электромагнитных полей (ЭМП) – индукторов, 

трансформаторов, антенн, генераторов ВЧ и СВЧ, электронно-лучевых трубок, 
волноводов и др., указываются их параметры (длина волны или частота, напря-
жения на аноде, излучаемая мощность, плотность потока энергии, напряжен-
ность электрического и магнитного поля и др.). Время работы персонала с ис-
точником, фактическое расстояние рабочего места от источника излучения; оп-
ределяется интенсивность излучения и энергетическая нагрузка, которые срав-
ниваются с предельно допустимыми значениями; определяется допустимое 
время пребывания в зоне воздействия ЭМП или безопасное расстояние для пер-
сонала от источника излучения; производится расчет допустимых уровней при 
воздействии на человека; анализируется опасность воздействия ЭМП на чело-
века; определяется необходимая эффективность защитного экрана 
[2,11,12,35,47,48,49,50,52]. 

 
3.2.6. Оценка микроклимата производственного помещения 
Дается оценка микроклимата помещения на основании норм с учетом тя-

жести работы, периода года, интенсивности теплового излучения на рабочих 
местах, называются источники тепловыделений, определяется избыточное ко-
личества тепла, воздействие влажности и скорости движения воздуха, анализи-
руется эффективность коллективной защиты от инфракрасного и ультрафиале-
тового излучений при их наличии [2,13,14,22,50]. 

 
 
3.2.7. Звуковые колебания и вибрация в производственных помещениях 
При наличии источников вибрации шума, ультразвука определяются (из 

технической документации на оборудования, из справочной литературы, по 
расчетам или измерениям) их основные характеристики: частота, амплитуда, 
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колебательная скорость и ускорение, звуковое давление или интенсивность, их 
уровни, характер воздействия на человека. Производится оценка параметров на 
основе гигиенических норм (указывается превышение над нормой) для кон-
кретного источника. Определяется воздействие источника (источников) с уче-
том расстояния до рабочего места [1,2,15,36,37,38,53,54,55,57]. 

 
3.2.8. Освещение производственных помещений 
Дается характеристика зрительной работы на рабочем месте (разряд, под-

разряд), с учетом вида источника света, системы освещения и других влияю-
щих факторов; определяются нормы освещенности для искусственного рабоче-
го освещения и коэффициента естественной освещенности для дневного света 
(КЕО), производится сравнение норм освещенности и КЕО с фактическими 
уровнями; оценивается воздействие освещенности на человека и выявляются 
условия, позволяющие повысить зрительную работоспо-собность рабочего, 
снизить утомление зрения, делаются соответствующие предложения по рацио-
нализации освещения [8,16,17,18,56,58]. 

 
3.2.9. Анализ организации рабочего места 
 Выполняется психо-физиологический анализ трудового процесса, анализ 

организации рабочего места, компоновки оборудования, пультов управления, 
проверяется размещение оснастки и инструмента на соответствие эргономиче-
ским требованиям; допустимым усилиям нажатия на рычаги, кнопки управле-
ния, педали, клавиши; размерам и форме приводных элементов с кнопок, кла-
виш, тумблеров), показателям напряженности внимания, зрения, слух, моно-
тонности, цветовому решению, яркости экранов, оборудования, контрастности 
их с различными объектами, рабочей позе, освещения и др. [19,40,41,42,59,60]. 

При анализе опасных и вредных факторов конкретного рабочего места в 
цехе, лаборатории, производственном помещении необходимо внимательно 
изучить все те меры и средства, которые обеспечивают безопасные и здоровые 
условия труда, сделать выводы о их надежности, достаточности, эффективно-
сти. При необходимости внести свои предложения по их совершенствованию. 

Выбор конкретного задания по анализу вышеперечисленных факторов и 
условий труда полностью определяется темой дипломного проекта (работы), 
согласовывается с руководителем проекта и преподавателем-консультантом. 

 
 
 



15 
 

3.3. Мероприятия по обеспечению здоровых и безопасных условий 
труда, по охране окружающей среды 

Третья часть раздела является главной и наиболее ответственной. Здесь 
дипломник должен обоснованно выбрать и разработать эффективные меры и 
средства, исключающие воздействия опасных и вредных факторов на человека 
при соблюдении требований технических регламентов, стандартов, норм и пра-
вил. Для этого дипломник совместно с преподавателем-консультантом выбира-
ет два основных вредных фактора, параметры которых не соответствуют нор-
мативным значениям. Необходимо предложить технические решения по 
уменьшению их воздействию на человека или исключению с приведением со-
ответствующих расчетов. Объем этой части 9-12 страниц. 

Перечень видов расчета по охране труда, охране окружающей среды с 
указанием основной нормативной и методической литературы представлен в 
таблице 1[20]. 

 
Таблица 1 

Виды расчетов по охране труда 
 

№ Вид расчета Литература 
1 2 3 
1 Расчет 

 вентиляции 
1. Справочник проектировщика. Вентиляция и кондиционирование 

воздуха. Ч.1/под ред. И.Г. Староверова.  М.: Стройиздат, 1982. 
2. Справочник проектировщика. Ч.3. Вентиляция и кондиционирова-

ние воздуха.  М.: Стройиздат,1992. 
3. Средства защиты в машиностроении: Расчет и проектирование: 
справочник/С. В. Белов, А. Ф. Козъяков, О. Ф. Партолин и др.; под ред. 

С.В. Белова.  М.: Машиностроение, 1989. 
4. Инженерные расчеты систем безопасности труда и промышленной 

экологии/ под ред. А. Ф. Борисова.  Нижний Новгород: Вента-2,2000. 
5. СНиП 41-01-2003. Отопление, вентиляция и кондиционирование. 
6. Методическое пособие для выполнения  расчетов по охране труда в 
дипломных проектах / Осин М. В., Миндрин В. И. и др., НГТУ. –  

Н. Новгород, 2001.  62 с. 
7. Расчет местной вытяжной вентиляции: метод. указ. к практическому 
занятию по курсу «Безопасность жизнедеятельности»/ сост. А. Н. Куд-

рин.  Ульяновск: УлГТУ, 1998.  24 с. 
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Продолжение табл.1 

1 2 3 
2 Расчет освещения 

Расчет искусствен-
ного освещения 

1. Епанешников, М. М. Электрическое освещение.  М.: Энергия,1973. 
2. Пособие по расчету и проектированию естественного, искусственного и 
совмещенного освещения. – М.: Стройиздат, 1985. 
3. Справочная книга по светотехнике/ под ред. Ю. Б. Айзенберга.  М.: 
Стройиздат, 1985. 
4.Кнорринг, Г. Н. Светотехнические расчеты в установках искусственного 
освещения.  Л.: Энергия, 1973. 
5. Инженерные расчеты систем безопасности труда и промышленной эко-
логии/под ред. А. Ф. Борисова.  Нижний Новгород: Вента-2, 2000. 
6. СНиП 23-05-95. Естественное и искусственное освещение. 
7. Правила устройства электроустановок. Раздел 6. Электрическое освеще-
ние.  М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 

3 Расчет средств 
защиты от шума 
Расчет требуемо-
го снижения шу-
ма. 
Расчет звукоизо-
ляции кожуха, 
кабины, огражде-
ния. 
Расчет эффектив-
ности звукопо-
глощающей об-
лицовки помеще-
ния 

1. Справочник проектировщика: Защита от шума/под ред. Е. Я. Юдина.  
М.: Стройиздат, 1974. 
2. Средства защиты в машиностроении: Расчет и проектирование: справоч-
ник/С. В. Белов, А. Ф. Козьяков, О. Ф. Партолин и др.; под ред. С. В. Бело-
ва.  М.: Машиностроение, 1989. 
3. Инженерные расчеты систем безопасности труда и промышленной эко-
логии/под ред. А. Ф. Борисова.  Н. Новгород: Вента-2, 2000. 
4. СНиП 23-03-2003. Защита от шума. 
5. ГОСТ 12.1.003-83*. ССБТ. Шум. Общие требования безопасности. 
6. СН 2.2.4/2.1.8.562-96. Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 
общественных зданий и на территории жилой застройки 

4 Расчет средств  
от вибрации 
Расчет виброизоля-
ции рабочего места 

1. Средства защиты в машиностроении: Расчет и проектирование: справоч-
ник/С.В. Белов, А.Ф. Козьяков, О.Ф. Партолин и др.; под ред. С.В. Белова.  
М.: Машиностроение, 1989. 
2. Инженерные расчеты систем безопасности труда и промышленной эколо-
гии/под ред. А.Ф. Борисова.  Н. Новгород: Вента-2, 2000. 
3. ГОСТ 12.1.012-2004. Вибрационная безопасность. Общие требования. 
4. СанПиН 2.2.4.566-96. Производственная вибрация. Вибрация в помещениях 
жилых и общественных зданий 

5  Расчет средств за-
щиты от воздейст-
вия электрического 
тока. 
Расчет зануления. 
Расчет естественно-
го заземлителя. 
Расчет искусствен-
ного заземлителя. 
Расчет устройства 
защитного отключе-
ния. 

1. Долин, П. А. Основы техники безопасности в электроустановках: учебное 
пособие для вузов.  М.: Знак, 2000. 
2. Электробезопасность. Теория и практика: учебное пособие для вузов /  
П.  А. Долин, В. Т. Медведев, В. В. Корочков, А. Ф. Монахов; под ред.  
В.Т. Медведева. – М.: Изд. дом МЭИ, 2008. 
3. Охрана труда в электроустановках / под ред. Б. А. Князевского. – М.: Энер-
гоатомиздат, 1981. 
4. Средства защиты в машиностроении: Расчет проектирование: справочник/  
С. В. Белов, А. Ф Козьяков, О. Ф. Партолин и др.; под ред. С. В. Белова.  М.: 
Машиностроение, 1989. 
5. Инженерные расчеты систем безопасности труда и промыщленной экологии/ 
под ред. А.Ф. Борисова.  Н. Новгород: Вента-2, 2000. 
6. Правила устройства электроустановок. Раздел 1. Общие правила. – М.: Изд-
во НЦ ЭНАС, 2002. 
7. ГОСТ 12.1.038-82. ССБТ. Электробезопасность. Предельно допустимые зна-
чения напряжений прикосновения и токов
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Продолжение табл. 1 
1 2 3 
6  Расчет средств за-

щиты от воздейст-
вия электромагнит-
ных полей. 
Расчет защитного 
экрана от воздейст-
вия электрического 
поля промышлен-
ной частоты. 
Расчет защитного 
экрана от воздейст-
вия электрического 
поля радиочастот. 
 
 

1. Долин П. А. Основы техники безопасности в электроустановках: учебное 
пособие для вузов. – М.: Знак, 2000. 
2. Апполонский, С. М. Справочник по расчету электромагнитных экранов.   
М.: Энергоатомиздат, 1988. 
3. Крылов, В. А., Юченкова, Т. В. Защита от электромагнитных излучений. – 
М.: Советское радио, 1972. 
4. Средства защиты в машиностроении: Расчет и проектировании: спра-
вочник / С. В. Белов, А. Ф. Козьяков, О. Ф. Партолин и др.; С. В. Белова. – 
М.: Машиностроение, 1989. 
 5. Инженерные расчеты систем безопасности труда и промыщленной эко-
логии/ под ред. А.Ф. Борисова.  Н. Новгород: Вента-2, 2000. 
6. Правила устройства электроустановок. Раздел 1. Общие правила. – М.: 
Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 
7. ГОСТ 12.1.002-84. ССБТ. Электрические поля промышленной частоты. 
Допустимые уровни напряженности и требования к проведению контроля 
на рабочих местах. 
8. ГОСТ 12.1.006-84 ССБТ.  Электромагнитные поля радиочастот. Допус-
тимые уровни на рабочих местах и требования к проведению контроля. 
9. СанПиН 2.2.4.1191-03. Электромагнитные поля в производственных ус-
ловиях 

7  Оценка условий 
труда 
Оценка тяжести 
трудового процесса. 
Оценка напряжен-
ности трудового 
процесса. 
Оценка травмобе-
зопасности рабоче-
го места 

1. Р  2.2.2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей 
среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда. 
2. Оценка травмобезопасности рабочих мест для целей их аттестации по 
условиям труда: методические указания. – Иваново, НИИ ОТ, 2000. 
3. Порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда. Утв. 
Приказом Минздравсоцразвития РФ от 31.08.2007 № 569. 
4. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 Гигиенические требования к персональным 
ЭВМ и организации работы. 
 

8  Защита от лазерного 
излучения. 

1. Средства защиты в машиностроении. Расчет и проектирование: справочник / 
С. В. Белов и др.: под ред. С. В. Белова.  М.: Машиностроение, 1989.   
368 с.;чл. 
2. Рахманов, Б. Н., Чистов Е. Д. Безопасность при эксплуатации лазерных ус-
тановок. – М.: Машиностроение, 1981. 
3. Санитарные нормы и правила устройства и эксплуатация лазеров.  
СН № 5804-91. – М.: Минздрав, 1991. 
4. ГОСТ 12.1.031-81. ССБТ.  Лазеры. Методы дозиметрического контроля ла-
зерного излучения.  
5. ГОСТ 12.1.040-83. ССБТ. Лазерная безопасность. Общие положения.  
6. ГОСТ Р50723-94. Лазерная безопасность. Общие требования безопасности 
при разработке и эксплуатации лазерных излучений.  
7. Лазерная безопасность: Руководство к практическим занятиям по курсу 
БЖД для студентов всех специальностей университета О. Н. Строкова. –             
Ульяновск : УлГТУ, 1995.  40 с 
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Окончание табл.1 
1 2 3 
9  Защита от инфра-

звука и ультразвука 
1. Белов, С. В., Барбинов Ф. А., Козьяков, А. Ф. Охрана окружающей 
среды. – М.: Высшая школа, 1991. 
2. Санитарные нормы и правила при работах на промышленных ультра-

звуковых установках. СН № 1733  77. - М.: Минздрав, 1977. 
3.  Санитарные нормы и правила при работе с оборудованием, создаю-
щим ультразвук, передаваемый локальным путем на руки работающих 

СН № 2282  80.  М.: Минздрав, 1980. 
4. Гигиенические нормы инфразвука на рабочих местах. №2274-80. - 
М.: Минздрав,1980. 
5. ГОСТ 12.1.001-89. ССБТ. Ультразвук. Общие требования безопасно-
сти.  
6. Методические по измерению и гигиенической оценке производст-

венных инфразвуковых шумов. Минздрав, 1982. 
7. ГОСТ 12.2.051-80 ССБТ. Оборудование технологическое ультразву-
ковое. Требования безопасности.  
8. ГОСТ 12.4.076-79. ССБТ. Ультразвук. Методы измерения звукового 
давления на рабочих местах.  

10  Защита от ультра-
фиолетовых и ин-
фракрасных излу-
чений. 

1. Средства защиты в машиностроении. Расчет и проектирование спра-
вочник./Белов, С. В., Козьяков, А. Ф. и др. – М.: Машиностроение, 

1989.  541 с. 
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов./ Белов С. В., 

Ильницкая А. В., Козьяков А. Ф. и др.  М.: Высшая школа, 1999. 
3. ГОСТ 12.4.123-83. ССБТ. Средства коллективной защиты от ифра-
красного излучения. Общие технические требования. 
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3.4. Заключение и выводы (объем 1-2 страницы) 
 
Дипломник подводит итог выполненной в проекте работы по обеспече-

нию безопасных и здоровых условий труда, по охране окружающей среды: от-
мечается их надежность, эффективность, новизна, оригинальность, соот-
ветствие действующим техническим регламентам, стандартам, нормам, правилам. 
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